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Введение 

 

Организация летнего туристического отдыха играет важную роль в воспи-

тании детей и подростков, обеспечивая гармоничное физическое и духовное раз-

витие, формирование лидерских качеств, ответственности и самостоятельности. 

Туризм становится средством воспитания патриотизма, любви к природе и ак-

тивной жизненной позиции. Данный документ направлен на помощь педагоги-

ческим работникам Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Детский центр туризма, краеведения и экскурсий «Горизонт» в организации 

летних туристических поездок и экскурсий с обучающимися. 

Актуальность данной методической разработки обусловлена необходимо-

стью организации полноценного летнего отдыха для обучающихся, направлен-

ного на укрепление их здоровья, расширение кругозора, воспитание чувства от-

ветственности и дисциплины, формирование позитивных межличностных отно-

шений. Летний период предоставляет уникальные возможности для интеграции 

теоретических знаний с практической деятельностью, позволяющей обучаю-

щимся освоить основы выживания в природных условиях, развить выносли-

вость, укрепить уверенность в себе и приобрести опыт совместной деятельности 

в команде. 

Цель данной методической разработки заключается в создании эффектив-

ной модели организации летнего туристского отдыха обучающихся, способству-

ющей всестороннему развитию их личности, сохранению и укреплению здоро-

вья, расширению знаний о родном крае и развитии социальной активности. 

Для достижения поставленной цели предполагается решение следующих 

задач:   

o Создание моделей планирования и реализации туристических мероприя-

тий, учитывающих требования техники безопасности и санитарии;   

o Подготовка практических советов для педагогов МБОУ ДО ДЦТКЭ 

«Горизонт» по проведению мероприятий, направленных на освоение детьми ос-

нов экологической грамотности и культурного наследия региона. 
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Организация летнего туристского отдыха с обучающимися 

 

Туристический отдых преследует следующие цели:   

o Укрепление здоровья обучающихся посредством активного образа 

жизни и занятий спортом;   

o Формирование интереса к истории родного края, изучение природы и 

культуры региона;   

o Развитие коммуникационных способностей, способности действовать 

сообща и брать ответственность за принятые решения;   

o Воспитание бережного отношения к окружающей среде и культуре 

местного населения;   

o Повышение интеллектуального потенциала обучающихся путем расши-

рения кругозора и углубления знаний о мире вокруг себя. 

Задачи туристического отдыха включают:   

o Подбор маршрута путешествия, обеспечивающего безопасность и увле-

кательность программы;   

o Обучение основам ориентирования на местности, оказания первой по-

мощи, умения обращаться с картой и компасом;   

o Проведение тематических бесед, викторин и конкурсов, направленных 

на знакомство с природой, историей и культурой мест посещения;   

o Привлечение родителей и общественности к участию в мероприятиях, 

обеспечение условий для совместных действий семьи и МБОУ ДО ДЦТКЭ «Го-

ризонт». 

Процесс организации включает следующие этапы:   

1.  Определение целей и задач мероприятия, выбор подходящего маршрута 

и вида туризма (пешеходный туризм, водный поход, велосипедный тур);   

2.  Согласование плана с администрацией МБОУ ДО ДЦТКЭ «Горизонт», 

получение необходимых разрешений и согласований;   

3.  Информирование родителей и обучающихся о предстоящих событиях, 

сбор заявок и предварительная подготовка группы (Приложение 1);   
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4.  Подготовка необходимого оборудования и инвентаря, закупка продук-

тов питания и медикаментов;   

5.  Проведение инструктажа по технике безопасности, обучение правилам 

поведения в природной среде (Приложение 2);   

6.  Реализация запланированных мероприятий согласно графику движения 

и проведения досуговых активностей;   

7.  Оценка результатов похода, обсуждение положительных моментов и 

проблем, возникающих трудностей и путей их преодоления. 

Примерный сценарий организации летнего туристического лагеря выгля-

дит следующим образом:   

o День первый: прибытие на место, размещение в палаточном лагере, ин-

структаж по технике безопасности, обед, прогулка-разведка окрестностей;   

o День второй: утренняя зарядка, завтрак, познавательная экскурсия по 

местным достопримечательностям, мастер-класс по приготовлению пищи на ко-

стре;   

o День третий: участие в экологическом субботнике, игры на свежем воз-

духе, конкурсы, викторины, конкурс рисунков;   

o День четвертый: проведение спортивных соревнований, вечер песен у 

костра, творческие выступления ребят;   

o День пятый: завершение смены, награждение победителей конкурса и 

турнира, торжественное закрытие лагерной смены, отъезд домой. 
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Заключение 

 

Летний туристический отдых – важнейшая составляющая воспитатель-

ного процесса в современных образовательных учреждениях. Он способствует 

физическому здоровью, эмоциональному благополучию и социальному разви-

тию обучающихся, помогая раскрыть творческий потенциал, воспитывать пат-

риотизм и любовь к родному краю. 

Предлагаемая методическая разработка нацелена на создание комплекс-

ной и эффективной модели организации летнего туристического отдыха, охва-

тывающей весь цикл подготовки и проведения мероприятий. Особое внимание 

уделено вопросам безопасности, правильного выбора маршрутов, разработки со-

держательных программ и вовлечения обучающихся в активную деятельность. 

Педагогические работники МБОУ ДО ДЦТКЭ «Горизонт», применяя дан-

ные рекомендации, смогут успешно реализовать программу летней туристиче-

ской деятельности, удовлетворяя потребности обучающихся в новых знаниях, 

впечатлениях и формировании социальных навыков. Использование предлагае-

мого материала повысит эффективность воспитательно-образовательного про-

цесса, сделает его привлекательным и интересным для ребят, укрепит здоровое 

поколение и обеспечит успех будущим поколениям. 

Разработанная программа гарантирует полноценное включение детей в ак-

тивный образ жизни, открывает перспективы для их дальнейшего самосовер-

шенствования и укрепления чувства гордости за свою страну и её природные бо-

гатства. 
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Приложение 1 

 

Список необходимого снаряжения для летнего туристского отдыха 

 

Индивидуальное снаряжение участника 

o Рюкзак туристический среднего размера (на 40-60 литров) 

o Палатка (одноместная или двухместная, в зависимости от состава 

группы) 

o Спальник (летний, рассчитанный на температуру +10...+20 градусов) 

o Коврик туристический (пенка или самонадувающийся коврик) 

o Одежда: футболки х/б, штаны спортивные, свитер, ветровка, дождевик, 

головной убор (шляпа, кепка, панама) 

o Обувь: трекинговые ботинки или кроссовки, сменная обувь (сланцы, 

легкие тапочки) 

o Носки, нижнее белье, полотенце 

o Перчатки рабочие (для уборки территории, дров и прочего) 

o Средства личной гигиены (мыло, зубная щетка, паста, туалетная бумага, 

влажные салфетки) 

o Фонарь ручной и фонарь налобный с запасными батарейками 

o Набор посуды: миска глубокая, кружка металлическая, ложка алюмини-

евая, нож складной 

o Термос небольшой объемом (0,5 л), фляжка или бутылка воды 

o Аптечка индивидуальная (бинт, пластырь, антисептик, обезболивающее 

средство, лекарства по индивидуальным показаниям) 

o Солнцезащитный крем, репеллент от насекомых 

o Запас еды на первые сутки пути (быстрорастворимая лапша, консервы, 

сухофрукты, орехи, шоколад) 

o Фотоаппарат или смартфон с камерой, зарядки и аккумуляторы 

o Документы (паспорт, полис медицинского страхования, справка от 

врача, путевка) 
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Групповое снаряжение 

o Палатки большие групповые (если организуется лагерь на длительный 

срок) 

o Кухонные принадлежности (котелок большой, кастрюли, сковородка, 

кухонные аксессуары) 

o Топор, пилочка ручная или бензиновая (при необходимости заготовки 

дров) 

o Веревки и шнуры для установки палаток и развешивания вещей 

o Газовая горелка или примус с топливом (газовыми баллонами) 

o Навигационное оборудование (карта района, компас, GPS-навигатор) 

o Медицинская аптечка общая (перевязочные средства, антисептики, про-

тивоаллергические препараты, бинты, стерильные повязки) 

o Электрогенератор или солнечные панели (при длительных стоянках с 

потребностью электроэнергии) 

o Радиостанция переносная (для экстренной связи) 

o Тенты защитные от дождя и солнца 

o Спортивный инвентарь (мячи, бадминтон, веревки для перетягивания 

канатов и прочее) 

o Посуда общего пользования (ложки столовые, вилки, тарелки глубокие, 

разделочная доска, кухонные ножи) 

o Дрова сухие или топливо жидкое (топливные таблетки) 
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Приложение 2 

 

Инструктаж по технике безопасности и обучению правилам поведе-

ния в природной среде для летнего туристского отдыха с детьми 

 

I. Правила поведения на маршруте 

1.  Всегда двигаться группой, ни в коем случае не отставать и не идти впе-

ред самостоятельно. 

2.  Не покидать группу без разрешения руководителя. 

3.  Следовать установленным маршрутом, избегать отклонений и коротких 

дорог. 

4.  Уметь пользоваться картой и компасом, ориентироваться на местности. 

5.  Избегать купания в незнакомых водоемах, соблюдать правила поведе-

ния на воде. 

6.  Перед выходом проверять наличие необходимой экипировки и инвен-

таря. 

7.  Беречь природу: не ломать деревья, не оставлять мусор, разводить огонь 

только в специально отведенных местах. 

8.  При ухудшении самочувствия немедленно информировать взрослого 

сопровождающего. 

II. Техника безопасности при разведении огня 

1.  Огонь разрешается разводить только взрослым руководителям или под-

росткам старше 16 лет под строгим контролем взрослых. 

2.  Место для костра должно располагаться вдали от деревьев, кустарников 

и сухих трав. 

3.  Использовать специальные приспособления для розжига, иметь доста-

точное количество топлива. 

4.  Никогда не бросать спички и зажигалки вблизи горючих предметов. 

5.  После окончания приготовления пищи обязательно залить костёр водой 

или засыпать землей. 
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6.  Если возник пожар, незамедлительно известить руководство группы и 

принять меры по тушению пламени. 

III. Первая медицинская помощь 

1.  Каждый ребенок должен уметь оказывать первую медицинскую по-

мощь при легких повреждениях (ссадинах, царапинах). 

2.  Взрослые члены группы несут ответственность за оказание медицин-

ской помощи при серьезных травмах. 

3.  Обязательно носить с собой небольшую личную аптечку с медикамен-

тами индивидуальной потребности. 

IV. Безопасность на водных объектах 

1.  Купание разрешено только в оборудованных местах под присмотром 

взрослых. 

2.  Запрещено прыгать в воду с высоты, нырять головой вниз, плавать да-

леко от берега. 

3.  Дети младше 10 лет должны находиться рядом со взрослыми членами 

группы. 

4.  Проверяйте глубину водоёма перед началом плавания. 

5.  Учите детей правильно вести себя в воде, оказывая поддержку товари-

щам при необходимости. 

V. Действия при чрезвычайных ситуациях 

1.  Потеря контакта с группой: оставаться на месте, сохранять спокойствие, 

звать на помощь громким голосом каждые пять минут. 

2.  Ранение: оказать первую помощь, попросить кого-то обратиться к 

врачу. 

3.  Столкновение с дикими животными: спокойно отступать назад, мед-

ленно удаляться, не поворачиваясь спиной. 

4.  Возникновение пожара: эвакуироваться в безопасное место, используя 

одежду и рюкзаки для защиты дыхательных путей. 

5.  Внезапное ухудшение погодных условий: укрыться в палатке или под 

деревьями, прекратить движение. 


